
<사회, 장애를 만나다> 정신장애 정책 집담회

자립지원 정책을 통한
당사자 삶의 변화

중랑한울지역정신건강센터 최지은



중랑한울지역정신건강센터

• 정신장애인자립생활센터 3개소
– 20년 2개소→ 21년 3개소 / (시비)1,560,000천원

• 성과
– (서울시) 자립생활능력 향상 / 사회참여 활동

– (단체) 권익옹호(제도/서비스 개선, 정책제안/대안 제시 활
동, 차별상황 대응/연계) / 당사자 주체 활동, 직무 확대 등

– “되게 하는 건 여전히 어려우나 당사자 단체가 목소리를 내
면 안되게 하는 건 이젠 가능”

선도적시도 ‘자립생활 지원사업’ (1)



중랑한울지역정신건강센터

• 자립생활주택
– 19년 22호→ 20년 28호 / (시비)1,088,173천원

• 지원주택
– 19년 16호→ 20년 36호→ 21년 56호→ 22년 76호 /    

(시비)690,829천원

• 성과
– 탈시설 / 자립주거 / 거주지 중심의 자립지원서비스

선도적시도 ‘자립생활 지원사업’ (2)



변화의시작 ‘지역사회 정신건강 돌봄 체계’ (1)

• 정신건강통합센터 설치 1개소
– (신규/시비)1,941,572천원

• 종합사회복지관 2곳과 연계한 정신건강서비스
– (신규/시비)100,000천원

• 성과(예상)... but
– 지역기반 통합서비스 제공 시도

– 정신건강 서비스 이용 문턱을 낮추는 기회
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변화의시작 ‘지역사회 정신건강 돌봄 체계’ (2)

• (자체)정신재활시설 86개소
– 주간재활25개소, 공동생활가정52개소, 직업재활5개소,   

중독자재활3개소, 종합1개소 / (시비)20,942,128천원

– 정신재활시설 방향성 정립을 위한 논의 중

• 성과... but
– 일상회복지원 / 소통,관계망 확장의 장 / 경험,익힘...성장 / 

취업,주거 등 자립의 발판
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보완시작 ‘치료체계 및 응급/위기 대응’

• 정신응급의료센터 일부 확대
– 기존: 전문의2명, 간호사5명, 사회복지사1명

– 추가: 전문의2명(8.5개월), 간호사3명(8.5개월) 

• 고위험 정신건강서비스 미동의자 대응 서비스 시도

• 병원 기반 사례관리 서비스

• 성과... but
– 치료권 일부 보완 / 지역기반 치료 유지 일부 보완
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보건복지부, 서울시

서비스 제공 기관(치료, 회복 등), 전문가의

애씀의 성과가 아닌

당사자 삶의 변화가

정신건강사회복지의 ‘성과’가 되기를

중랑한울지역정신건강센터


