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 신체활동은 ‘골격근의 작용으로 우리 몸에서 에너지 소비를 발생시키는 모든 움직임’
으로 운동, 스포츠 뿐만 아니라 생활 속에서 몸을 움직이는 활동 전체를 포함함.
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출처 : 2021년 지역사회 통합건강증진사업(신체활동분야) 안내서
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출처 : 2021년 지역사회 통합건강증진사업(신체활동분야) 안내서

 신체활동은 ‘골격근의 작용으로 우리 몸에서 에너지 소비를 발생시키는 모든 움직임’
으로 운동, 스포츠 뿐만 아니라 생활 속에서 몸을 움직이는 활동 전체를 포함함.



신체활동의 중요성에 대한 최신 국제동향

5

출처 : 2021년 지역사회 통합건강증진사업(신체활동분야) 안내서



 신체활동은 신체∙정서∙사회적 건강증진에 효과적이며, 의료비용 절감의 효과가 있음.
 세계보건기구(WHO) : 신체활동 가이드라인 발간
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출처 : 2021년 지역사회 통합건강증진사업(신체활동분야) 안내서



 신체활동은 신체∙정서∙사회적 건강증진에 효과적이며, 의료비용 절감의 효과가 있음.
 세계보건기구(WHO) : 신체활동 가이드라인 발간
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출처 : 2021년 지역사회 통합건강증진사업(신체활동분야) 안내서



 신체활동은 신체∙정서∙사회적 건강증진에 효과적이며, 의료비용 절감의 효과가 있음.
 신체활동 및 좌식행동 가이드라인(WHO, 2020)
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출처 : 2021년 지역사회 통합건강증진사업(신체활동분야) 안내서



 장애 성인(18세 이상)을 위한 신체활동 권장량
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출처 : 2021년 지역사회 통합건강증진사업(신체활동분야) 안내서



 장애 성인(18세 이상)을 위한 신체활동 권장 실천지침
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출처 : 2021년 지역사회 통합건강증진사업(신체활동분야) 안내서



 장애 성인(18세 이상)을 위한 좌식행동지침
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출처 : 2021년 지역사회 통합건강증진사업(신체활동분야) 안내서



 한국인을 위한 신체활동 지침서(보건복지부, 2013)
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출처 : 2021년 지역사회 통합건강증진사업(신체활동분야) 안내서



 2019년 기준 장애인의 만성질환 유병률은 86.4%로 매우 높음.
- 해당년도 장애인 중 12개의 만성질환 중 하나 이상 가지고 있는 장애인의 비율을 의미함.
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출처 : 2021년 장애인 건강보건관리사업



 2019년 기준 만성질환 유병률이 가장 높은 장애유형은 정신장애인(99.4%)이며, 내부장기장애인의 만
성질환 유병률이 매우 높고, 신체적 장애 중에서는 뇌병변장애의 유병률(95.2%)이 가장 높음.
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출처 : 2021년 장애인 건강보건관리사업



 2021년 장애인의 최근 1년간 운동실시 여부를 살펴보면, 운동을 실시하였다고 응답한 비율이 39.6%임
- 코로나19 직전까지 증가세를 보였으나, 코로나19 발생 이후에는 급격하게 감소하였음.
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출처 : 2021년 장애인 생활체육 조사



 최근 1년간 재활치료 이외의 목적으로 1주일 2회 이상, 1회당 30분 이상, 집밖에서 운동하는 비율임.
- 역시 코로나19 발생 이후에는 급격하게 감소하였음.
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출처 : 2021년 장애인 생활체육 조사



 운동하는 요일은 ‘평일/휴일 상관없이’의 비율이 높았으며, 운동 시간대는 ‘일정하지 않음’ 비율이 높음.
 운동 참여 강도는 저강도가 가장 높은 비율을 차지함.
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출처 : 2021년 장애인 생활체육 조사



 운동 목적은 ‘건강 및 체력관리’가 84.2%로 가장 많았음.
 운동 동반 참여자는 혼자 하는 경우가 70.1%로 가장 많았으며, 17.2%가 가족과 함께 하였음.
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출처 : 2021년 장애인 생활체육 조사



 운동 횟수는 일주일에 3번이 가장 많았는데, 운동을 하는 경우에는 운동 횟수가 적지 않음.
 1회 평균 운동 시간은 ’30분 ~ 1시간 미만’의 비율이 47.5%로 가장 높았음.
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출처 : 2021년 장애인 생활체육 조사



 운동 참여 종목은 ‘걷기 및 가벼운 달리기’가 66.2%로 가장 많은 비율을 차지함.
 운동 시 가장 필요한 사항은 ‘비용 지원’이 가장 많았고, ‘장애인용 운동용품 및 장비’, ‘프로그램’ 순임. 
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출처 : 2021년 장애인 생활체육 조사



 운동에 대한 의지는 평균 3.01점으로, 의지가 있는 비율(31.7%)이 의지가 없는 비율(27.6%)보다 많음. 
 희망 운동 종목은 ‘체력단련 및 생활운동’의 비율이 가장 높았음. 
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출처 : 2021년 장애인 생활체육 조사
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출처 : 2021년 장애인 생활체육 조사
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출처 : 2021년 장애인 생활체육 조사



장애인 체육 지원 관련 주요 법률
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법률명칭 제정일 소관부처

국민체육진흥법 1962.9.17.

문화체육관광부

체육시설의설치ㆍ이용에관한법률 1989.1.26.

스포츠클럽법 2021.6.15.

스포츠기본법 2021.8.10.

체육인복지법 2021.8.10.

장애인복지법 1989.12.30.

보건복지부

장애인ㆍ노인ㆍ임산부등의편의증진보장에관한법률 1997.4.10.

장애인차별금지및권리구제등에관한법률 2008.4.11.

장애아동복지지원법 2011.10.5.

장애인 건강권 및 의료접근성 보장에 관한 법률 2015.12.29.

발달장애인권리보장및지원에관한법률 2020.12.29.

학교체육진흥법 2012.1.26. 교육부



지방자치단체의 장애인 체육 관련 조례 제정 현황
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제정년도 지방자치단체명

2005 대전대덕구

2008 광주서구, 군포시, 김포시, 안동시

2009
서울종로구, 서울도봉구, 인천중구, 인천동구, 인천연수구, 인천강화군, 인천계양구, 인천서구, 광주동구, 광주남구, 광주북구, 광주광산구, 
오산시, 하남시, 영월군, 전주시, 목포시, 여수시, 순천시, 담양군, 대구남구, 대구수성구

2010 서울중구, 대전동구, 파주시, 양주시

2011 서울노원구, 수원시, 의정부시, 동두천시, 통영시, 거창군, 정읍시, 나주시, 보성군

2012 서울강동구, 청주시, 증평군, 부산동구

2013 김제시, 서울용산구, 서울동대문구, 서울영등포구, 서울강남구, 서울송파구, 대전중구, 울주군, 고양시, 용인시

2014 서울 양천구, 울산북구, 광명시, 포천시, 대전동구, 경상남도

2015
서울강북구, 서울서대문구, 서울관악구, 서울서초구, 서울중랑구, 대전서구, 성남시, 과천시, 경기도광주시, 충주시, 단양군, 군산시, 영앙군, 
상주시, 창원시, 전라북도, 대전서구, 해남군

2016 대구북구, 대구서구, 인천부평구

2017 구리시, 강원도, 서울마포구, 평택시

2018 경기도, 부산사하구

2019 아산시, 영주시, 서울성동구, 사천시, 인천남동구

2020 광주광역시, 제주특별자치도, 연천군, 양양군, 서울성북구, 제천시, 인천남동구, 남양주시

2021 부산시남구, 경주시



문화체육관광부 사업 분야별 예산 현황
사업분야구분 사업명 예산(억원)

장애인

전문체육 지원

(국제체육

지원 포함)

장애인선수육성지원 174

장애인동계스포츠육성 21

장애인실업팀육성등 37

장애인은퇴선수지원 3.5

장애인스포츠과학화지원 6.5

장애인전국체전및국제대회 42

국제대회참가등지원 60

이천훈련원지원 125

소계 469

장애인

생활체육 지원

장애인스포츠강좌이용권사업 36

장애인생활체육지원 58

장애인생활체육지도자배치및관리 162

장애인체력인증센터운영 17

장애인생활체육인식개선및홍보 7

소계 305

장애인체육단체

운영 지원

대한장애인체육회운영 62

장애인체육가맹단체/시도지부/법인단체지원 114

소계 176

시설 건립 지원 생활밀착형장애인국민체육센터건립지원 840

문화체육관광부 장애인 체육 지원 예산 총액 1,790



대한장애인체육회 사업 운영 현황
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사업명 세부내용

장애인체력인증센터운영
 2021년 기준 장애인체력인증센터 13개소 운영지원(2020년 기준

체력측정 3,780명,체력증진교실 240명참여)

찾아가는 생활체육 서비스 운영

 상담서비스운영

 서비스상담인력인건비지원(본회 3명,시도 17명)
 이동차량지원(특장버스 4대,승합차량 6대)
 생활체육정보센터누리집운영

2020년장애인생활체육조사  장애인생활체육실행실태(완전실행자 24.2%)

장애인생활체육

휠체어 및 용품 지원

 범용스포츠휠체어 170대보급

 골프장전용휠체어(스쿠터) 5대보급

 시도용품구입비지원(595백만원)

생활밀착형(장애인형) 
국민체육센터(반다비체육센터) 건립지원

 생활밀착형(장애인형)국민체육센터건립지원(23개소)



 2021년 장애인 생활체육지도자 배치 현황
시도 배치인원(총 955명) (A) 배치율 (%) 장애인구(명) (B) 장애인구비율 (%) 미충족율(B-A)

서울 132 13.8 392,123 14.8 1.0 

부산 55 5.8 176,451 6.7 0.9 

대구 28 2.9 127,282 4.8 1.9 

인천 60 6.3 148,646 5.6 -0.7 

광주 42 4.4 69,819 2.6 -1.8 

대전 30 3.1 72,489 2.7 -0.4 

울산 37 3.9 51,330 1.9 -1.9 

세종 17 1.8 12,630 0.5 -1.3 

경기 132 13.8 578,668 21.9 8.1 

강원 45 4.7 101,714 3.8 -0.9 

충북 45 4.7 97,839 3.7 -1.0 

충남 118 12.4 134,749 5.1 -7.3 

전북 45 4.7 132,057 5.0 0.3 

전남 54 5.7 139,868 5.3 -0.4 

경북 45 4.7 182,538 6.9 2.2 

경남 46 4.8 189,621 7.2 2.4 

제주 24 2.5 36,876 1.4 -1.1 



장애인스포츠강좌이용권 사업 (만 12~65세 미만 저소득 장애인을 대상으로, 월 8만원의 수강료를 지원
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장애인스포츠강좌이용권 사업 (만 12~65세 미만 저소득 장애인을 대상으로, 월 8만원의 수강료를 지원

- 서울 지역 장애인 전용체육시설 현황(2021년 기준)
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연번 시도 소재지 기관명 주무부처
장애인스포츠강좌

바우처시설여부

1

서울

관악구 SRC 서울센터 보건복지부 Y

2 송파구 서울곰두리체육센터 보건복지부 Y

3 은평구 서부재활체육센터 보건복지부 Y

4 노원구 동천재활체육센터 보건복지부 Y

5 마포구 마포푸르메스포츠센터 보건복지부 Y

6 강동구 서울수중재활센터 보건복지부

7 강서구 기쁜우리체육센터 보건복지부 Y

8 광진구 정립회관(체육센터) 보건복지부 Y



1) 비대면 운동프로그램(운동영상, 실시간 화상회의 앱)보다는 오프라인 운동 지원을 선호함

2) 오프라인 운동 지원 후 온라인 복습을 원함

3) 코로나19와 같은 상황에서는 실시간 화상회의 앱이 대안이 될 수 있음. (자세나 동작에 대한 피드백 가능)
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1. 산발적인 법령으로 구성된 법적 체계와 수행 주체 등의 구체화 작업

2. 비장애인 중심의 일반 체육 지원 수준에서 장애인 중심의 체육 지원으로

패러다임을 전환할 수 있는 지원 체계 구축 필요

3. 장애 발생 시기, 장애 정도, 장애유형을 고려한 단계적 운동 지원 체계

마련 필요

4. 재활체육 전문인력 양성 뿐 아니라 장애유형별 생활체육 전문인력의 안

정적인 고용을 통한 양성이 필요함

5. 장애인전용체육시설의 체게적이고 안정적인 운영 지원 필요

6. 온서울건강온사업과 같은 스마트워치와 건강 포인트를 통한 참여 독려
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한국장애인개발원정책연구본부자립지원연구팀

한기명 (sw.kimyunghan@gmail.com)

한국장애인개발원 장애인 체육 관련 수행보고서

- 지역사회 장애인 대상 비의료 건강관리서비스 운영 실태조사 연구: 비대면 서비스를 중심으로

- 비대면 운동 중재프로그램 적용 및 효과성 검증 연구: 지체장애인을 중심으로

- 장애유형별 운동프로그램 개발 연구(Ⅱ): 시각장애인을 중심으로

- 2022년 장애인 백서(3장 3절 장애인 체육 분야)
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