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사람중심장애인자립생활센터
▪ 제  목 : 자조모임 연합교류회 성료

▪ 수  신 : 언론, 장애인자립생활센터, 유관기관 등

▪ 일  자 : 2023. 11. 8. (화)

▪ 분  량 : 총 2매

▪ 담  당 : 김종운 간사(070-4176-4577)

▪ 연락처 : T: 02-2697-0420, FAX: 02-2652-0421, E-mail: ypcil@ypcil.org

▪ 주  소 : 서울시 양천구 신월로 354, 502호(신정동, 세원빌딩)

보 도 자 료
 

사람중심IL센터, 2024년 자조모임 활성화를 위한

[자조모임 연합교류회] 성료
- 스스로 준비하고, 스스로 진행하는 자조모임 -

1. 사단법인 장애와사회 부설 사람중심장애인자립생활센터(소장 이상희, 이하 사람중심
IL센터)에서는 장애인 당사자의 사회참여 및 주도성 확대를 위해 자조모임 운영을 
지원하고 있다. 지난 10월 30일, 사람중심IL센터 자조모임 3곳의 리더와 회원들이 
모여 자조모임 연합교류회를 진행하였다.

2. 이번 연합교류회는 자조모임 리더들이 스스로 준비하고 스스로 진행하였다. 리더들
은 23년 활동보고, 24년 활동에 대한 포부 발표, 윷놀이, 풍선배구, 소감나누기 등
을 진행하며, 23년 활동 성과를 보여주고 회원들과 유대관계를 돈독히 하는 시간을 
가졌다.

3. 교류회 참여자들은 “교류의 장을 만들어 주어 고맙고, 자조모임끼리 벽을 허물고 
친해질 수 있던 시간이었다.”, “리더들이 준비 많이 해주셔서 모임에 대해서 잘 알
게 되었고, 게임이 참 재미있었다.”, “장애인들이 같이 모이기도 쉽지 않은데 게임
도 하고 서로 웃고 즐기면서 재미있게 보냈다. 서로의 마음이 모아지는 느낌이었
다.” 등의 소감을 말했다.
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4. 사람중심IL센터는 현재 3곳의 자조모임을 지원하고 있으며, 2024년에도 장애인 당
사자 주도의 자조모임이 활성화 될 수 있도록 지원을 이어나갈 예정이다. 자조모임
은 ①발달장애인 자조모임 ‘우리들의 모임’, ②정신장애인 자조모임 ‘뫼비우스 해방
구’, ③요리자조모임 ‘요리조리모임’이 있으며, 회원을 수시 모집하고 있으니 관심 
있는 장애인은 기관으로 연락 바란다.

[관련 사진]

.  끝. 

2023년 활동보고 윷놀이

풍선배구 단체사진

    사람중심장애인자립생활센터


